Ajuntament
de Font-rubi

INFORMACIO CURSOS 2026-2027

Inscripcions als cursos 2026-2027

Des de I'Ajuntament s’esta treballant per organitzar les activitats i tallers que es realitzen cada
any. Les inscripcions ja estan obertes i es podran realitzar a través de la pagina web_www.font-
rubi.cat o de forma presencial a I’Ajuntament de Font-rubi.

GIMNASTICA DE MANTENIMENT VARIADA (Abans gimnastica per a la gent gran)
Horari: dilluns de 10h a 11h

Lloc: Centre Recreatiu “La Cooperativa”

Preu: 160,00 euros (curs sencer / 35 sessions)

Durada del curs: del 5 d’octubre de 2026 fins al 21 de juny del 2027

GIMNASTICA DE TONIFICACIO & CARDIO

Horari: dilluns de 20h a 21h

Lloc: Gimnas de I'escola

Preu: 160,00 euros (curs sencer / 34 sessions)

Durada del curs: del 5 d’octubre de 2026 fins al 21 de juny del 2027

PILATES

Horari: dimecres de 18h a 19h

Lloc: Gimnas de I'escola

Preu: 160,00 euros (curs sencer / 33 sessions)

Durada del curs: del 7 d’'octubre de 2026 fins al 16 de juny del 2027

ZUMBA

Horari: dijous de 20:00h a 21:00h

Lloc: Gimnas de I'escola

Preu: 160,00 euros (curs sencer / 34 sessions)

Durada del curs: de I'1 d’octubre de 2026 fins al 17 de juny del 2027

IOGA

Horari: dijous de 18h a 19:30h

Lloc: Gimnas de I'escola

Preu: 160,00 euros (curs sencer / 34 sessions)

Durada del curs: de I'1 d’octubre de 2026 fins al 17 de juny del 2027

BALLS EN LiNIA

Horari: dilluns de 19h a 20h

Lloc: Centre Recreatiu “La Cooperativa”

Preu: 160,00 euros (curs sencer / 33 sessions)

Durada del curs: del 5 d’octubre de 2026 fins al 21 de juny del 2027

BALLS DE SALO

Horari: dilluns de 20h a 21h

Lloc: Centre Recreatiu “La Cooperativa”

Preu: 160,00 euros (curs sencer / 33 sessions)

Durada del curs: del 5 d’octubre de 2026 fins al 21 de juny del 2027
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NOTA IMPORTANT: Les activitats en les quals s’indica que es faran al Centre Recreatiu
“La Cooperativa”, provisionalment, i fins a la finalitzacié de les obres, es realitzaran al
gimnas de I’escola.

FORMA DE PAGAMENT:
Es podra optar per la domiciliacié bancaria o també mitjancant targeta de crédit o debit a les
oficines de 'Ajuntament.

PAGAMENT DE LA QUOTA:
El pagament de la quota es fara en dos rebuts.
Terminis:

e 90,00 euros a principis de novembre de 2026 i resta de la quota, incloses les
bonificacions, si és el cas, a principis de febrer de 2027.

e Persones majors de 65 anys i empadronades: Una unica quota de 80,00 euros per curs, a
principis de novembre de 2026.

BONIFICACIONS:

Gaudiran d’una bonificacio del 50% les persones empadronades a Font-rubi majors de 65 anys
i que s’inscriguin a qualsevol dels cursos anteriorment indicats.

Amb l'objectiu d’incentivar que els veins i les veines empadronades a Font-rubi s’inscriguin a
més d’'una activitat, gaudiran d’'una bonificacié del 10% al preu del segon curs; i si s’apunta a
tres o més cursos s’aplicara una bonificacié addicional del 20% al preu del tercer curs i
seguents. Aquestes bonificacions no sén compatibles amb la bonificacié establerta per als
majors de 65 anys empadronats a Font-rubi.

NOMES S’APLICARAN S| ES REALITZA EL CURS SENCER

NOTES IMPORTANTS:

e La realitzacié de tots els cursos i activitats resta condicionada a la cobertura de places,
amb un minim de 8 persones.

e La persona que un cop comengat el curs o cursos als que s’hagi inscrit es vulgui donar de
baixa per qualsevol motiu, ho haura de comunicar per escrit a '’Ajuntament perd no
caldra que ho justifiqui. Se li haura liquidat la primera quota de 90,00 euros sense
bonificacions. Si la baixa es produeix un cop superat la meitat del curs o cursos haura
de pagar el curs sencer.

e Des de les xarxes socials i la pagina web de I'Ajuntament s’informara de qualsevol canvi
que es pugui produir.

ACTIVITATS SETMANALS PER A LA GENT GRAN
o Estimulacié cognitiva: Dilluns de 9h a 10h al Casal de la Gent Gran. Data d'inici:
Dilluns 14 de setembre de 2026. Inscripcions a I’Ajuntament; preu: gratuit.

e Piscina: Dimarts de 9:20h a 10:05h i dijous de 11:05h a 11:50 h. Data d’inici: Dimarts

29 de setembre de 2026. Inscripcions a I'Ajuntament; preu: 160€/curs (s’aplicara una
bonificacio del 50% a les persones majors de 65 anys i empadronades al municipi).
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